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cicloturista de caracter no competitivo
que se desarrolla por el interior

de Cantabria. Con salida y llegada

en Torrelavega.




Los participantes deben poseer una licencia para ciclismo,
expedida por una federacion nacional de ciclismo homologada
por la UCL.

No se aceptaran las licencias de otros deportes.

Quiénes no poseen una licencia anual para ciclismo, deben
obtener una licencia temporal, valida solo para la marcha y
aprobada por la Real Federacion Espaiiola de Ciclismo (RFEC). Es
posible adquirir dicha licencia temporal con la inscripcion.

Esta licencia temporal permite participar en la categoria que
corresponda segun Ila edad, teniendo en cuenta Ias
especificaciones particulares de al federacion a la que esta
sujeta.

e Derecho a participacion en la marcha.
e Bolsa del corredor.

e Dorsal numerado.

« Atencion al participante.

» Pegatina con el perfil de la prueba.

« Medalla finisher.

e Cronometraje.

 Marcaje del recorrido.

e Vehiculo escoba y de asistencia mecanica.
 Avituallamientos solidos y liquidos.

« Asistencia mecanicay ambulancias.

e Vestuarios, duchas y aseos.



VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE
17:00 - 20:00
RECOGIDA DE DORSALES

Con el fin de recoger su dorsal, se tendra que presentar el DNI
junto con el justificante de inscripcion y la licencia de la RFEC
en caso de ser un participante federado. En caso de los
corredores con licencia de dia se le hara entrega de la misma
en este momento.

R e Camino Malecon, 6, 39300
E|:|;:. ty  Torrelavega, Cantabria

SABADO 20 DE SEPTIEMBRE
07:30-08:30
RECOGIDA DE DORSALES

Con el fin de recoger su dorsal, usted tendra que presentar su
DNI junto con su justificante de registro y la licencia de La RFEC
en caso de ser un participante federado. En caso de los
corredores con licencia de dia se le hara entrega de la misma
en este momento.

09:00
SALIDA



14:00 - 15:00
LLEGADA CICLISTAS

Se espera que los participantes lleguen a meta en esta franja
horaria.
Inicio comida post-marcha en el Pabellon Miguel Herrero

15:00
CIERRE DE CONTROL

15:30
ENTREGA DE TROFEOS
En el Pabellon Miguel Herrero

eTorrelavega 13 0
+2.450M

Alto de Hijas
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-KM O - TORRELAVEGA
-KM 17 - COLLADA DE CIEZA

-KM 29 - COLLADA DE BRENES
« Avituallamientos solido y liquido
-KM 52 - EL PORTILLON

-KM 82 - LA BRAGUIA
« Avituallamientos solido y liquido
-KM 100 - SAN MARTIN

-KM 113 - HIJAS
-KM 130 - TORRELAVEGA
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TRAMOS CRONOMETRADOS

COLLADA DE BRENES
6,3km al 8.8%

LA BRAGUIA
6,8km al 5,6%

4%

Vega de Pas
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() SALIDA/LLEGADA
Q PARKING
e DUCHAS/ASEOS

Pabellon Municipal
Miguel Herrero

—>» SALIDA
<— LLEGADA

La comida post-
carrera también
tendra lugar en el
Pabellon del Miguel
Herrero, al igual que
la entrega de
premios.

) DORSALES
Los dorsales ser recogeran en el PARKING
BOLERA SEVERINO PRIETO.

LOGOS @ VIDAL DE LA PENA LAVIN
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Maillot Oficial de La Oscar Freire

Cada elemento de su diseio rinde homenaje a la carrera de
Oscar Freire.
Significado del Diseno

o Color Verde: El color principal del maillot es verde, en
honor al Maillot de la Regularidad que Oscar Freire obtuvo
en el Tour de Francia de 2008.

e Franjas Arcoiris: Las distintivas franjas del arcoiris estan
incorporadas en el diseio como un tributo a sus tres
titulos de Campeon del Mundo.

« Banderas Regionales: Las mangas del maillot lucen las
banderas de Torrelavega y Cantabria, destacando las
raices de la figura de Oscar.

Este maillot es un simbolo tangible de su logro en la Marcha
Cicloturista Oscar Freire.



FOTOGRAFOS OFICIALES

Un equipo formado por fotoerafos profesionales
se situara en diversas zonas del recorrido para
tomar instantaneas.
Transcurridos unos dias de celebracion de LA
OSCAR FREIRE 2025, podras acceder a la galeria
fotografica a traves de las redes sociales de la
pruebay, también, las de Fotoscarreras.com

"FOTOS =

 CARRERAS |’

CONSEJOS PARA FACILITAR LA IDENTIFICACION DEL
CORREDOR EN LAS FOTOGRAFIAS

1. El dorsal debe de estar siempre visible en tu bicicleta.

2. Evita que los cables de freno, el cambio y el GPS de tu
bicicleta oculten el dorsal.

Las fotografias son para uso personal. No esta autorizada su
utilizacion con propositos comerciales salvo consentimiento de
la organizacion y/o de Fotoscarreras.com



La Marcha Cicloturista La Oscar Freire es una prueba RFEC.

La marcha se disputa segin el reglamento técnico y deportivo
de la Real Federacion Espaiiola de Ciclismo.

La marcha, que tendra caracter no competitivo, queda regulada
por el Reglamento de Cicloturismo-Ciclismo para todos.

Toda la informacion sobre los seguros en la web de la
Federacion Espafola de Ciclismo: https://feciclismo.com/

Motivos de descalificacion (completo en art. 10 Reglamento):

 No respetar las instrucciones dadas por parte de los agentes
de trafico y personal de la organizacion.

» No llevar casco rigido homologado durante toda la prueba.

o Realizar cualquier accion voluntaria que pueda danar el
entono natural.

e Arrojar cualquier tipo de basura durante el recorrido fuera
de los contenedores facilitados por la Organizacion.

Otras consideraciones:

« Una moto de trafico con bandera roja ira marcando el inicio
de la Marcha y capsula de seguridad, y una moto con
bandera verde marcara el final de la capsula.

e Los participantes que queden fuera de la capsula podran
seguir realizando la marcha pero respetando en todo
momento las normas de circulacion.



Todos los participantes deberan respertar en todo momento
las normativas de circulacion vigentes.

Durante la totalidad del recorrido, los participantes deberan
circular por el carril derecho.

La organizacion cuenta con dos ambulancias y dos médicos
para labores de asistencia sanitarias.

La organizacion cuenta con vehiculos de apoyo para todo
aquel participante que lo necesite.

Namero de emergencias.
ES +34 681 34 48 03
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RUTOMETRO

Localidad Carretera | Rec. Tramo | Por Rec. 20 25 30
BO Covadonga, Torrelavega | - - 1289 9:00:00 3. m. 9:00:00 a. m. 9:00:00 2. m.
Campuzano 08 | 08 | 1281 9:02:24a.m. 9:01:55a.m. 9:01:362. m.
Tanos _ 27 19 | 1262 9:08:062.m. 9:06:29a.m. %:05:24 2. m..
Viernoles ' 3,5 08 1254 9:10:303. m. 9:08:24 a. m. 9:07:00 a. m.
Riocorvo . CA-700 65 30 1224 9:19:30a. m. 9:15:36 2. m. 9:13:00a. m.
Barros N-611 119 54 117,0 59:35:42 a.m. 9:28:34a. m. 9:23:48a. m.
Los Corrales de Buelna | N-611 14,0 2,1 1149 9:42:002a. m. 9:33:36 2. m. 9:28:00 2. m.
Collado de Cieza . CA-802 17,0 30 1119  9:51:00a.m. 9:40:48 3. m. 9:34:00 2. m,
Villasuso de Cieza CA-803 18,5 1,5 = 1104 9:55:302.m. 9:44:24 2. m. 9:37:00 3. m.
Collada de Brenes CA-804 29,0 10,5 99,9 10:27:00 a. m.10:09:36 a. m.9:58:00 a. m.
Los Llares CA-804 36,7 7,7 92,2 10:50:06 a. m.10:28:05 a. m.10:13:24 a.m.
Las Fraguas CA-804 40,0 33 889 11:00:00 a. m.10:36:00 a. m.10:20:00 a. m.
Cotillo CA-271 468 68 82,1 11:20:243.m.10:52:19 a. m.10:33:36 3. m.
Alto del Portillon - CA-271 52,0 5.2 76,9 11:36:00 a. m11:04:48 a. m10:44:00 a. m.
Castillo Pedroso | CA-271 | 534 14 | 755 11:40:12 3. m.11:08:10 a. m.10:46:48 3. m.
San Vicente de Toranzo | CA-271 58,4 50 | 705 11:55:122.m.11:20:10 a. m.10:56:48 . m.
Ontaneda - N-623 601 1,7 68,8 12:00:18 p. m.11:24:14 a. m.11:00:12 a. m.
Entrambasmestas . N-623 64,5 44 64,4 12:13:30 p. m.11:34:48 3. m.11:09:00 a. m.
Vega de Pas . CA-263 75,2 10,7 53,7 12:45:36p. m12:00:29 p. m.11:30:24 2. m.
Puerto de la Braguia . CA-262 82,0 6,8 46,9 1:06:00 p. m.12:16:48 p. m11:44:00 3. m.
Selaya . CA-262 90,7 8,7 38,2 1:32:06 p. m.12:37:41 p. m.12:01:24 p. m.
Villacarriedo CA-142 92,2 15 36,7 1:36:36p.m.12:41:17 p. m12:04:24 p. m.
La Canal . CA-142 97,5 5,3 31,4 |1:52:30 p. m.12:54:00 p. m12:15:00 p. m.
Alto de San Martin  CA-270 1000 2,5 28,9  2:00:00 p. m. 1:00:00 p. m. 12:20:00 p. m.
San Martin de Villafufre CA-270 100,6 0,6 283 2:01:48p.m. 1:01:26 p. m.12:21:12 p. m.
Villafufre CA270 | 1020 | 14 | 269 |2:06:00p.m. 1:04:48p.m.12:24:00p. m.
Iruz CA-270 |« 1060 = 40 | 229 |2:18:00p.m. 1:14:24 p. m.12:32:00 p. m.
Penilla  N-623 1070 | 10 | 219 2:21:00p.m. 1:16:48 p. m.12:34:00 p. m.
Alto de Hijas CA-170 | 1130 60 159  2:39:00 p. m. 1:31:12 p. m. 12:46:00 p. m.
Sopenilla CA-170 116,3 33 126 2:48:54p.m. 1:39:07 p. m. 12:52:36 p. m.
Barros | CA-170 119,1 28 | 98 2:57:18p. m. 1:45:50 p. m. 12:58:12 p. m.
Las Caldas del Besaya - CA-283 120,0 053 89 3:00:00 p. m. 1:48:00 p. m. 1:00:00 p. m.
Riocorvo . CA-700 122,6 26 63 3:07:48p.m. 1:54:14 p. m. 1:05:12 p. m.
Viernoles . 125,0 2,4 39 3:15:00 p. m. 2:00:00 p. m. 1:10:00 p. m.
Tanos ' 126,0 10 29 3:18:00 p.m. 2:02:24 p.m. 1:12:00 p. m.
Campuzano | 1279 198 10 3:23:42p.m. 2:06:58 p. m. 1:15:48 p. m.
BO Covadonga, Torrelavega | 1289 1,0 - 13:26:42 p. m. 2:09:22 p.m. 1:17:48 p. m.




Puerto de montaifa
km. 17 Collado de Cieza km. 82 Puerto de la Braguia

| DISTANCIA: 3.7km
DESNIVEL: 295m

PEND. MEDIA: 7.99%

' COEFICIENTE APM: 80
CATEGORIA: 22 cat
ALTITUD INICIO: 79m
ALTITUD MAX. GPS: 375m

km. 29 Collada de Brenes

DISTANCIA: 7.27km
DESNIVEL: 556m
PEND. MEDIA: 7.65%
COEFICIENTE APM: 145
CATEGORIA: 12 cat
ALTITUD INICIO: 200m
ALTITUD MAX. GPS: 756m
km. 52 El Portillén
DISTANCIA: 5.99km
DESNIVEL: 330m
PEND. MEDIA: 5.5%
COEFICIENTE APM: 61
CATEGORIA: 22 cat
ALTITUD INICIO: 236m
ALTITUD MAX. GPS: 566m

DISTANCIA: 6.01km
DESNIVEL: 353m
PEND. MEDIA: 5.88%
COEFICIENTE APM: 59
CATEGORIA: 32 cat
ALTITUD INICIO: 340m

_ ALTITUD MAX. GPS: 693m
km. 100 Alto San Martin

DISTANCIA: 4.06km
DESNIVEL: 111m
PEND. MEDIA: 2.74%
COEFICIENTE APM: 16
CATEGORIA: Cota
ALTITUD INICIO: 202m
ALTITUD MAX. GPS: 313m
km. 113 Alto de Hijas

DISTANCIA: 3.8km

DESNIVEL: 221m
PEND. MEDIA: 5.81%
COEFICIENTE APM: 40
CATEGORIA: 32 cat
ALTITUD INICIO: 80m

| ALTITUD MAX. GPS: 301m



